Die wundervolle Welt der Dammerung und der Nacht
Zwischen Zeit und Raum ist Gesang und Traum
Workshop mit Marcello Wick und Cornelia Wiedmer 28. — 29. August 2021

In dieser Nacht erleben wir die Verbindung mit den Klangen der Natur - eine Zwischenzeit, in der wir
den Puls des Lebens spiiren und die Wellen des Universums im Herzen tragen. Wir lauschen
bekannten und unbekannten Lauten, einer Sprache noch alter als Worte, eine einfache und klare
Kommunikation. So erhalten wir eine Ahnung von Wildnis und deren Harmonie. Wir gehdren dazu
und sind aufgehoben.

Ungewohntes ruft oft zuerst Angst wach, lasst uns zuriickschrecken und beschrankt unsere
Erfahrungsfelder. Singen und Summen schwingt uns in das Unbekannte ein, und somit wandelt sich
Angst in ihre urspriingliche Form von Witterung, Instinkt und Intuition. Dies starkt unseren Mut in
die Gegenwart des Alltags hinein.

Ergdnzende Momente der Stille weiten den eigenen Klangraum zu neuen Kreisen. Es ist, als hatten
wir noch nie Sterne gesehen, und plétzlich sehen wir sie. Die Nacht hat ihr sich stets wandelndes
Leuchten. Das Licht spiegelt sich in der Dammerung von Sonnenuntergang und Sonnenaufgang in
unendlichen Ténen, ein wunderschones Schauspiel der Natur, Himmel und Erde verschmelzen.

Zeit: Samstag 17.00 — 22.00, anschliessend bis 02.00 alleine draussen.
Es ist auch moglich, die ganze Nacht draussen zu verbringen.
Sonntag 06.00 — 10.00 mit Friihsticksbuffet

Ort: SHIMA-Davos AG, Dischmastrasse 63, 7260 Davos Dorf;
08141012 00, info@shima-davos.ch

Seminarkosten: CHF 200.00 inkl. Seminarraum (Jurte), Material
exkl. Ubernachtung und Friihstiick, Essen fiir Abend und Nacht bitte selber
mitbringen.

Ubernachtung: im EZ 97.00/im DZ 77.00 inkl. Friihstiick, bei Ubernachtung im Freien 40.00 fir

Hausben(tzung/Dusche und Fruhstuck
Seminarbegleitung: Marcello Wick www.stimmpro.ch Cornelia Wiedmer www.kraeftetanz.com
Teilnehmende: Max. 12

Anmeldung: marcello@stimmpro.ch cw@shima-davos.ch, 081 410 12 00
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