
 
Klangreise und Kontemplation in der Traumzeit der Wintersonnwende 
 

 

Wir haben die Kraft, Realität zu erschaffen.  
Warum Grenzen aufbauen, wenn das Grenzenlose so nahe ist?  

(Deepak Chopra) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Im Moment geborene Klänge und intuitiv geführte Worte unterstützen den Zustand der 
Unmittelbarkeit, in dem wir aus unerschöpflichen Quellen unsere Wirklichkeit erschaffen. In der 
Kontemplation sind wir Klarträumende, die in die Stille fallen. Die Beschränkungen durch den 
physischen Körper fallen weg, wir fühlen uns leicht und sind unserem Wesenskern nahe.  
 

Um in einen erweiterten Bewusstseinszustand hinter Zeit und Raum zu kommen, reicht die 
Bereitschaft, uns Unbekanntem gegenüber grossmütig und neugierig zu zeigen.  Meditation und 
Gesang in der Gruppe gehen als Lebenskraft durch den ganzen Raum. Wir fühlen uns geborgen, 
jenseits von richtig und falsch, von Werden und Vergehen, von Erfolg und Scheitern. 
 

Oberton- und Unterton-Gesang entspringen direkt den Naturklängen und gehören wie Atmen zum 
Leben. Die Töne reichen hinter die Worte in jene Dimensionen, die den Worten nicht mehr 
zugänglich sind. Die Stimme ist mehr als nur ein Spiegel der Seele, es ist ihr Ausdruck und verleiht 
uns Flügel, in dem wir das Bewusstsein in verschiedene Wirklichkeiten weiten, ein Mysterium, das 
uns immer wieder Antwort sein kann. 
 
 
 

Datum:    Sonntag 19.12.21 und Montag 20.12.21 
Zeit:         Sonntag 21.30 – 23.00 und Montag 08.00 – 9.30  
Preis Kurs:       CHF 80.00 
Übernachtung:   in SHIMA mit Frühstücksbuffet im EZ 97.00 / im DZ 77.00 pro Person 
Ort:          SHIMA-Davos AG 
                 Dischmastrasse 63, 7260 Davos Dorf 
                 Tel. 081 410 12 00, Mail info@shima-davos.ch                
           
 

Anmeldung:  Cornelia: cw@shima-davos.ch/www.kraeftetanz.com 
Marcello: marcello@stimmpro.ch/www.stimmpro.ch 
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