Improvisation und Kreativitat 22.-23. Juni 2019

Workshop mit Marcello Wick und Cornelia Wiedmer

Inspiration, Intuition und Improvisation sind im Menschen natirlich angelegte Fahigkeiten.
Sie entspringen dem unmittelbaren Zustand des Fliessens und Gestaltens, in dem wir unsere
Wirklichkeit kreativ komponieren kdnnen. Der erweiterte eigene Gestaltungsraum verbindet
sich mit den Gestaltungsraumen anderer. Das gibt einen Klangraum, der in seinem Potential
unendlich ist. Wir bauen Brlicken zwischen alltagstauglicher, lebendiger Spiritualitat und
befreiender Musik als wahre Lebenskunst.

Improvisation und Kreativitat lassen uns Gewohntes neu erleben und ungeahntes Potential
freisetzen. Spielerisch entdecken wir wach werdende Krafte und erleben dadurch das
,Gestimmtsein' der Lebenskraft in der korperlichen Resonanz. Im Singen und Wirken sind
wir echt und prasent: Wir wissen uns verstanden und verstehen andere. Wir sind mit der
urspriinglichen Natur unserer Seele verbunden.

Zeit: Samstag 11.30 — 22.00 mit Mittagessen — Pausen — Abendessen
Sonntag 9.00 -15.30 mit Mittagessen

Ort: SHIMA-Davos AG
Dischmastrasse 63, 7260 Davos Dorf; 081 410 12 00, info@shima-davos.ch

Seminarkosten: CHF 350.00 inkl. Seminarraum, Zwischenverpflegung, Material / exkl.
Ubernachtung und Mahlzeiten

Ubernachtung: im EZ 160.00/im DZ 140.00/MBZ ab 3 Personen moglich 135.00, mit
Frihsticksbuffet und allen Mahlzeiten

Seminarbegleitung:  Marcello Wick www.stimmpro.ch; Cornelia Wiedmer www.kraeftetanz.com
Teilnehmende: Max. 14

Anmeldung: marcello@stimmpro.ch
cw@shima-davos.ch, 079 203 62 24 oder 081 410 12 00
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