
Besinnungsreise nach Marokko vom 17. – 28. Mai 2027 
 
Diese gemeinsamen Tage bieten uns Raum und Zeit in wunderschönen Landschaften zu 
verweilen, in eigene Räume einzutauchen und Unendliches zu erahnen, das Leben zu 
geniessen. Wir werden im Herzen des Atlasgebirges und anschliessend am Meer in der 
wunderschönen Stadt Essaouira die Schönheit geniessen. Diese speziellen Orte ermöglichen 
Wohlbefinden, die Natur um uns herum vermittelt Weite, Berge und Meer sind Verbündete. 
So erfahren wir eine Art Poesie der Seele und unserem Wesen entsprechende Inspiration.  
 

  
 

 
 

  
 

 
 



Unsere Reise werden in der berühmten, pulsierenden Stadt Marrakesch abschliessen, wo wir 
mitten in der Altstadt in einem alten Herrenhaus logieren; einem der wenigen, die über einen 
kleinen Pool auf der Dachterrasse verfügen. 
 

  
 
Wir werden Meditationen und Rituale gestalten und kleinere Ausflüge anbieten. Jede 
Teilnehmer*In hat eine Einzelstunde bei Cornelia zugute. Es gibt viel Zeit zum Sein, 
Erforschen, Erkennen, Austauschen und Integrieren. Nimm dir alle Freiheit um es in der 
Gemeinschaft zu geniessen. Du kannst malen, schreiben und nachdenken, lesen, spazieren 
gehen, musizieren und singen, staunen und Quellen der Regeneration erleben.  
 
Das Einzige, das wir tun müssen, ist leben und das braucht Mut, da es ein Abenteuer und 
nicht planbar ist. So unterstützen uns das gemeinsame Zusammensein, die starken 
Naturkräfte und das Im Grösseren Ganzen eingewoben sein, immer wieder im Empfinden 
Trennung aufzuheben. Es gibt immer eine Alternative. 
 
In Vorfreude  
Monika Grunder und Cornelia Wiedmer 
 
 
Reiseprogramm in Kürze: 
 
17.05.2027 Edelweiss/Swiss-Flug von Zürich nach Marrakesch (Ab: 6.25h / An: 8.55h) 
 Nach der Ankunft Fahrt Richtung Atlas-Gebirge mit Zwischenstopp zum 

Mittagessen am Stausee Lalla Takerkoust. Dann geht es weiter zu unserer 
ersten Destination, der zauberhaften Domaine de la Roseraie in Ouirgane. 

18.05.2027 Genusstag in der Domaine de la Roseraie, Ouirgane  
19.05.2027 Genusstag in der Domaine de la Roseraie, Ouirgane 
20.05.2027  Genusstag in der Domaine de la Roseraie, Ouirgane 
21.05.2027 Nach dem gemütlichen Frühstück werden wir von unserem Fahrer abgeholt 

für die Weiterreise ans Meer, dem malerischen Städtchen Essaouira. Hier 
logieren wir in einem alten Stadtpalais, dem Riad Al Madina 

22.05.2027 Genusstag in Essaouira mit Stadtbesichtigung 
23.05.2027 Genusstag in Essaouira 
24.05.2027 Genusstag in Essaouira 
25.05.2027 Genusstag in Essaouira 
26.05.2027 Nach dem Frühstück werden wir wieder von unserem Fahrer abgeholt und 

nach Marrakesch gefahren, wo wir mitten in der Altstadt an bester zentraler 
Lage im Riad Nesma übernachten. 

27.05.2027 Stadtbesichtigung von Marrakesch und gemeinsamer Schlussabend. 
28.05.2027 Den Vormittag können wir noch im Riad geniessen bzw. allenfalls noch letzte 

Einkäufe erledigen, bevor es dann am Mittag zum Flughafen geht, wo wir um 
15.00h unseren Rückflug antreten. Die Ankunft in Zürich ist um 19.25h 
vorgesehen. 

 



 
Preis Landleistung: CHF 3'495.00 / pro Person 
 12 Tage/11 Nächte gemäss vorstehendem Programm 
 Basis Einzelzimmer, inkl. sämtliche Essen und Wasser (ohne 

Softdrinks/alkoholische Getränke)  
 
Preis Flug: zurzeit knapp CHF 500.00, es gelten die aktuellen Preise bei der 

Reservation 
 
Preis Upgrade: Junior Suite in der Domaine de la Roserai, Ouirgane 
 Suite im Riad Nesma, Marrakesch  
 CHF 178.00 
 
Teilnehmerinnenzahl: mind. 6 / max. 10, plus Monika Grunder und Cornelia Wiedmer 
 
Anmeldung:  Bis spätestens 31. Dezember 2026 
 Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs 

berücksichtigt. 
 Wegen der Flugpreise empfiehlt sich eine frühzeitige Anmeldung. 


